
 

 

- M i t t a g s m e n ü - 

6. Oktober – 10. Oktober  

 

Montag 

Tortellini mit Tomatensauce 
Fruchtquark 

 

Dienstag 

Seelachs mit Käsekruste und Zitronensauce 
dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat 

frisches Obst 
 

Mittwoch 

hausgemachte Bolognese 
mit Penne und bunter Rohkost 

Naturjoghurt 
 

Donnerstag 

Fruchtiges Hähnchen-Curry 
dazu Reis und Rohkost 

Vanillepudding 
 

Freitag 

Kartoffelsuppe 

mit Geflügelheißwürstchen 
dazu frisches Brot 

Gebäck 
 

 


